
Je vakantie CO2 compenseren ? 

De vakantieperiode begint en we gaan van een fijne vakantie genieten. Met de auto of het 

vliegtuig er op uit naar leuke bestemmingen. We zijn reislustig en ontdekken de wereld. Dat 

is goed voor onze ontspanning, het gezinsleven en onze relaties.  

Maar het heeft ook een keerzijde. Reizen draagt bij aan de CO2 uitstoot en daarmee aan 

klimaatsverandering. We staan er vaak niet bij stil dat juist de mensen die het minst 

bijdragen aan de CO2 uitstoot er het meeste last van hebben. 

Als vrijwilliger zijn we / ben ik actief in het bestuur van Stichting Sahelp. Deze stichting 

steunt al meer dan 40 jaar projecten in het Afrikaanse Burkina Faso, zodat mensen zichzelf 

kunnen redden. Wij horen van onze contactpersonen dat de temperaturen in het droge 

seizoen zo hoog oplopen dat het leven er bijna onmogelijk wordt. 

Wat zo fantastisch is, is dat de Burkinese bevolking blijft proberen om haar situatie te 

verbeteren. Regelmatig krijgen we via onze contactpersonen verzoeken om initiatieven te 

steunen. En dat doen we met het geld dat we krijgen van mensen, instellingen en bedrijven. 

Zo wordt er aan een project gewerkt om landbouwgrond te behouden die door 

klimaatverandering is aangetast. Dit gebeurt door de grond op te nemen in een agroforestry 

systeem. Per hectare landbouwgrond worden circa 100 bomen geplant en er worden heggen 

gebruikt om het vee te weren. De bomen en heggen zorgen voor een verbetering van de 

bodemstructuur. Tussen de bomen worden voedselgewassen verbouwd. Boomblad en 

gewasstengel wordt aan het vee gevoerd. 

De bomen en de bodem leggen CO2 vast. Om een idee te hebben, 20 bomen leggen de uitstoot 

van circa 1.000 met de auto verreden kilometers vast. Om één ha. agroforestry in te richten 

is circa € 2.000 nodig. Voor elke € 20 zorgen wij de komende jaren dat er één boom en 

bijbehorende heggen worden geplant en onderhouden. 

Als er voor jongeren op het Burkinese platteland een toekomst is, dan zullen ze minder naar 

de grote steden van het land trekken. Of naar Europa ! 

Misschien wilt u wat meer weten over dit project of andere activiteiten ga naar 

www.sahelp.nl of wilt u doneren gebruik de QR-code 
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